ALCALDIA, HACIENDA, Y REGIMEN INTERIOR

AYUNTAMIENTO DE ALMENSILLA

ACTA DEL TRIBUNAL CALIFICADOR DE CELEBRACION DE LAS PRUEBAS FISICAS

Reunidos en Avda. Francisco Manuel Martin Gonzalez ,Paloyo 1, San Juan de Aznalfarache, el 14 de Enero
de 2022, alas 10:00 hs. los integrantes del Tribunal calificador, que se constituye para valorar las pruebas
selectivas de los aspirantes para la provision como funcionario de carrera, mediante el sistema de oposicion
en turno libre del puesto de trabajo de Policia Local del Ayuntamiento de Albaida del Aljarafe , cuyas bases
fueron publicadas en el BOP n.° 131, de fecha 09/06/2021 son:

Cargo Identidad
Presidente D.?, Maria Martinez Villamor Funcionaria de la Administracion local

con habilitacion de caracter nacional.

Secretario D?® Blanca Escuin de Leyva, Funcionaria de la Administracion local

con habilitacion de caracter nacional.

Vocal Dofia Candelaria Sanchez Valdayo, funcionaria de la Delegacion
Territorial de Regeneracion, Justicia y Administracion Local de la

Junta de Andalucia en Sevilla

Vocal Dona Marta Gomez Sanchez, funcionaria de la Administracion Local

con Habilitacion de caracter Nacional

Vocal D? Beatriz Crivell Reyes Funcionaria de la Administracion local con

habilitacion de caracter nacional.

Acto seguido, y por orden de llamamiento se requiere a los aspirantes que han superado la primera prueba para
que aporten sus documentos identificativos y hagan entrega al Tribunal Calificador del certificado médico en el

que se haga constar que retne las condiciones fisicas precisas para realizar las pruebas.

DNI ASPIRANTE PRESENTE APORTA
CERTIFICADO
MEDICO
53771415Z  CAPITAN DORADO, MIGUE SI SI
ANGEL
75557748B CARABALLO RODRIGUEZ, SI SI
MARIA
53280858R DELGADO DEL RIO, MIGUEL NO
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29624433L DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA DE SI SI
LOS ANGELES

488114939S  MOLINA CASTILLA, JESUS SI SI

47560041C  PALLARES CANTERO, JOSE SI SI
MIGUEL

28841280Q PRIETO CRUZ JOSE ENRIQUE SI SI

53931985K RODRIGUEZ CARRERA, SI SI
ANGELA

Los aspirantes realizaran los pruebas de aptitud fisica que se describen en la Orden de 22 de
diciembre de 2003, de la Consejeria de Gobernacion, por la que se establecen las pruebas selectivas, los
temarios y el baremo de méritos para el ingreso, la promocion interna y la movilidad a las distintas categorias
de los Cuerpos de la Policia Local, detalladas en el Anexo I de la presente convocatoria, y en el orden que se

establece, siendo cada una de ellas de caracter eliminatorio. Se calificara de apto o no apto.

Para la valoracion de estas pruebas, el Tribunal cuenta con la asistencia de D. Cristobal Sanabria

Somoza y D. Salvador Molina Moreno.

Las pruebas se realizaran de forma individual, salvo las de resistencia general que el Tribunal acuerda

realizar en dos grupos atendiendo a los grupos de edad y al sexo.

En la prueba de resistencia general se dispone de una sola posibilidad de ejecucion; en el resto se

permitird una segunda realizacién cuando en la primera no se haya obtenido la calificacion de “apto”.

A.1.- Prueba de velocidad: carrera de S0 metros lisos.
Se realizara en una pista de atletismo o cualquier zona totalmente 1lana de terreno compacto.

El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefialado, pudiendo realizar la salida de pie o

agachado, sin utilizar tacos de salida.

Las marcas maximas exigidas para la superacion de la prueba son:

Grupos de edad
18a24 25a29 30a34
8 segundos y 50
Hombres 8 segundos . 9 segundos
centesimas
Mujeres 9 segundos 9 segundos y 50 10 segundos
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centésimas

Realizada la prueba, los resultados obtenidos son los siguientes:

DNI ASPIRANTE PRIMER SEGUNDO RESULTADO
INTENTO INTENTO
537714152 CAPITAN DORADO, MIGUE 7,32 - APTO
ANGEL
75557748B CARABALLO RODRIGUEZ, 8,70 - APTO
MARIA
29624433L  DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA 8,08 - APTO
DE LOS ANGELES
488114939S  MOLINA CASTILLA, JESUS 7,80 - APTO
47560041C PALLARES CANTERO, JOSE 7,58 - APTO
MIGUEL
28841280Q PRIETO CRUZ JOSE ENRIQUE 7,80 - APTO
53931985K RODRIGUEZ CARRERA, 8,88 - APTO
ANGELA

A.2.- Prueba de potencia de tren superior: los hombres realizaran flexiones de brazos en

suspension pura, y las mujeres lanzamiento de balén medicinal de 3 kilogramos.
A.2.1.- Flexiones de brazos en suspension pura.
Se realizara en gimnasio o campo de deportes.

Se iniciard desde la posicion de suspension pura, agarrando la barra con las palmas de las manos

desnudas, al frente, y con los brazos totalmente extendidos.

La flexion completa se realizara de manera que la barbilla asome por encima de la barra. Antes de
iniciar otra nueva flexion serad necesario extender totalmente los brazos. No se permite el balanceo del

cuerpo o la ayuda con movimientos de las piernas.
Se contaran solamente las flexiones completas y realizadas correctamente.

El numero de flexiones minimo exigible para cada grupo de edad es:

Grupos de edad
18a24 25a29 30a34
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Hombres 8 6 4

A.2.2.- Lanzamiento de balén medicinal.

Se realizara en campo de deporte o en cualquier otro lugar que permita la medida exacta de la caida
del balon.

Se marcard una linea en el suelo, que serd paralela a la zona de lanzamiento. La aspirante se colocara
frente a ésta sin pisarla, con los pies separados, paralelos entre si y a la misma altura.

El balén se sostendra con ambas manos, por encima y detrds de la cabeza, y se lanzard desde esta
posicion para que caiga dentro del sector de lanzamiento previsto.

No se levantaran en su totalidad los pies del suelo y no se tocard con ninguna parte del cuerpo el

suelo por delante de la linea de lanzamiento.

Las marcas minimas exigidas (en metros) para la superacion de la prueba son:

Grupos de edad
18a24 25a29 30a34
Mujeres 5,50 5,25 5,00

Realizada la prueba, los resultados obtenidos son los siguientes:

DNI ASPIRANTE PRIMER SEGUNDO RESULTADO
INTENTO INTENTO
53771415Z CAPITAN DORADO, MIGUEL 6 - APTO
ANGEL
75557748B  CARABALLO RODRIGUEZ, Mas de 5,5 APTO
MARIA
29624433L DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA DE Mas de 5,5 APTO
LOS ANGELES
488114939S MOLINA CASTILLA, JESUS 4 APTO
47560041C PALLARES CANTERO, JOSE 8 APTO
MIGUEL
28841280Q PRIETO CRUZ JOSE ENRIQUE 3 NO APTO
53931985K RODRIGUEZ CARRERA, Mas de 5,5 APTO
ANGELA

A.3.- Prueba de flexibilidad: test de flexibilidad profunda.
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Se realizara en gimnasio o campo de deportes.

El aspirante se colocard de pie sobre el aparato apropiado, sin calzado y con los pies colocados en

los lugares correspondientes.
Entre los bordes exteriores de los pies habra una separacion de 75 centimetros.

En el centro de una linea que una los bordes posteriores de los talones de los pies, se colocara el
cero de una regla de 50 centimetros, y un cursor o testigo que se desplace sobre la regla

perpendicularmente a la linea anterior y en sentido opuesto a la direccion de los pies.

Se flexionard el cuerpo llevando los brazos hacia atrds y entre las piernas, hasta tocar y empujar el

cursor o testigo de la regla, sin impulso.

Se tocard y empujara el testigo (sin apoyarse en ¢l) con los dedos de ambas manos al mismo tiempo,

manteniéndose la posicion maxima alcanzada, hasta que se lea el resultado.

Para la ejecucion el aspirante puede mover los brazos, flexionar el tronco y las rodillas, pero no

puede separar del suelo ninguna parte de los pies antes de soltar el testigo.
Hay que mantener el equilibrio y abandonar el aparato por su frente y caminando.

Las marcas minimas exigidas (en centimetros) para la superacion de la prueba son:

Grupos de edad
18a24 25a29 30a34
Hombres y 26 23 20
Mujeres

Realizada la prueba, los resultados obtenidos son los siguientes:

DNI ASPIRANTE PRIMER SEGUNDO RESULTADO
INTENTO INTENTO

53771415Z CAPITAN DORADO, MIGUEL 30 - APTO
ANGEL

75557748B  CARABALLO RODRIGUEZ, 25,6 APTO
MARIA

29624433L DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA 33,5 APTO

DE LOS ANGELES
488114939S MOLINA CASTILLA, JESUS 280 Ll APTO
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47560041C PALLARES CANTERO, JOSE 31,5 Ll APTO
MIGUEL

53931985K RODRIGUEZ CARRERA, 28,5 APTO
ANGELA

A.4.- Prueba de potencia de tren inferior: salto vertical

Se realizard en gimnasio o campo de deportes, con suelo horizontal y junto a una pared vertical y

lisa, con la superficie adecuada para efectuar la medicion de las marcas.

El aspirante se colocara de lado junto a una pared vertical, y con el brazo mas cercano a la misma

totalmente extendido hacia arriba. Desde esta posicion inicial el aspirante marcara la altura que alcanza.

Separado 20 centimetros de la pared vertical, saltard tanto como pueda y marcard nuevamente con

los dedos el nivel alcanzado.

Se acredita la distancia existente entre la marca hecha desde la posicion inicial y la conseguida con el

salto.
Las marcas minimas (en centimetros) exigidas para la superacion de la prueba son:
Grupos de edad
18 a24 25a29 30a34
Hombres 48 44 40
Mujeres 35 33 3
Realizada la prueba, los resultados obtenidos son los siguientes:
DNI ASPIRANTE PRIMER SEGUNDO RESULTADO
INTENTO INTENTO
53771415Z CAPITAN DORADO, MIGUEL 42,5 49,5 APTO
ANGEL
75557748B  CARABALLO RODRIGUEZ, 43 - APTO
MARIA
29624433L DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA 40 - APTO
DE LOS ANGELES
488114939S MOLINA CASTILLA, JESUS 54 - APTO
47560041C PALLARES CANTERO, JOSE 48 - APTO
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MIGUEL

RODRIGUEZ CARRERA,
ANGELA

53931985K 39,5 - APTO

A.5.- Prueba de resistencia general: carrera de 1.000 metros lisos.

Se realizara en pista de atletismo o en cualquier zona totalmente llana de terreno compacto.
El aspirante se colocara en la pista en el lugar indicado. La salida se realizara en pie.

Serd eliminado el corredor que abandone la pista durante la carrera.

Las marcas maximas exigidas para la superacion de la prueba son:

Grupos de edad
18a24 25a29 30a34
] 4 minutos y 4 minutos y
Hombres 4 minutos 10 segundos 20 segundos
) 4 minutos y 4 minutos y 4 minutos y
Mujeres 30 segundos 40 segundos 50 segundos

Realizada la prueba, los resultados obtenidos son los siguientes:

DNI ASPIRANTE TIEMPO RESULTADO
537714152 CAPITAN DORADO, MIGUEL 3,49 APTO
ANGEL
75557748B CARABALLO RODRIGUEZ, 4,23 APTO
MARIA
29624433L  DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA DE 4,15 APTO
LOS ANGELES
4881149398 MOLINA CASTILLA, JESUS 3,55 APTO
47560041C PALLARES CANTERO, JOSE 3,42 APTO
MIGUEL
53931985K RODRIGUEZ CARRERA, 4,53 NO APTO
ANGELA

A la vista de los resultados anteriores, el Tribunal aprueba los siguientes resultados de la segunda

prueba: aptitud fisica:
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DNI ASPIRANTE RESULTADO PRUEBA
APTITUD FISICA
537714152 CAPITAN DORADO, MIGUE ANGEL APTO
75557748B CARABALLO RODRIGUEZ, MARIA APTO
53280858R DELGADO DEL RIO, MIGUEL NO PRESENTADO
29624433L DOMINGUEZ MEJIAS LUCIA DE LOS APTO
ANGELES
4881149398 MOLINA CASTILLA, JESUS APTO
47560041C PALLARES CANTERO, JOSE MIGUEL APTO
28841280Q PRIETO CRUZ JOSE ENRIQUE NO APTO
53931985K RODRIGUEZ CARRERA, ANGELA NO APTO

Se acuerda conceder a los aspirantes un plazo de cinco dias para presentar las alegaciones que se estimen

oportunas.

La Presidenta da por terminada la reunion a las 11:50 horas.
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